
当協会Ͱ͸ϗームϖージにも家庭ͷ省エネや事業所ͷ省エネ方法を紹介しͯいます。参考にしͯください。

省エネ・ 省コスト
sav i ng  ene rgy  &  sav i ng  cos t

照明ͷ省エネ͸ɺ·ͣ良い照明ͱ͸何͔Λ考えΔ͜ͱ͔Β始·Γ·͢ɻ一般的ʹɺ非常ʹ明Δい照度基準

Λ設定͓ͯ͠Γɺ明Δ͗͢Δ空間ʹ慣Εͯ͠·ͬͯいΔ傾向͕あΓ·͢ɻ良い照明ͱ͸ͲͷΑうͳ΋ͷͳ

ͷ͔Λ知Γɺ業務ʹ応ͨ͡快適ͳ明Δ͞Λ心͕け·͠ΐうɻ

十分ͳ明Δ ʢ͞照度ʣ͕ あͬͯɺ活字ͷ識別͕容易ɻ

·Ϳ͘͠ͳいɻ

適当ͳ陰影͕あΔɻͨ ͩ͠ɺ作業面ʹ影Λ生͡ͳいɻ

色ͷ見え方ʢ光色ͱ演色性ʣ͕ 良いɻ

明Δ͞ͷ分布͕極端ʹ不均一Ͱͳいɻʢ作業対象物ͱ周囲ͷ明Δ͞ͷ対比1/3～1/5程度͕良いʣ

照明設備費・電力費・維持管理費ʹͭいͯͷ経済性͕良いɻ

美的効果͕あΔɻ器具ͷ意匠・配置・取付け方法͕室内ʹ調和ͯ͠いΔɻ

ᶃ ͲͷΑうͳ作業ʹͲͷ程度ͷ明Δ͞ ͕必要͔確認しましΐう。

照度ͷ基準ͱͯ͠͸ɺ労働安全衛生規則ʹ定ΊΒΕͨ最௿照度ͱJISʢ日本工業規格ʣʹ 定ΊΒΕͨ照度基準͕あΓ·͢ɻ

ᶄ 照度Λ測Γましΐう。

照度計Λ用いͯɺ事務所ͳͲ作業場所ͷ照度Λ測Γ·͠ΐうɻ作業ʹ必要ͳ照度ͱ比΂Δͱ

明Δい場合͸ɺ照度Λ見直͢͜ͱͰɺ消費電力ͷ削減ʹͳΓ·͢ɻ

労働安全衛生規則第604条ʢ抜粋ʣ

作業区分 精密ͳ作業 普通ͷ作業 粗ͳ作業

基ɹɹ準 ８５５ϧΫε以上 ６5５ϧΫε以上 7５ϧΫε以上

照度ͷ測Γ方

照度計を用いͯɺ作業面ʢ机

上ʣͷ照度を複数箇所測定

͠ɺ分布を把握͠·͠ΐう

○ 照明器具直下͕最΋明Δ͘ɺ照度͕高͘ͳΓ·͢ɻ

○ 照明器具͔Β΋ͬͱ΋遠いͱ͜Ζ͕最΋暗͘ɺ照度

͕௿͘ͳΓ·͢ɻ

日差͠ͷ影響をうけͳいΑ

うʹ測定͠·͠ΐう

○ 窓際͸ɺ採光ʹΑΓ日中ͱ夜間ͷ照度͕違い·͢ɻ

○ 窓際Ͱ日中ͷ採光Λ活用Ͱ͖Δ場合͸日中ͷ照度΋

測定͠ɺ昼光Λ利用͠·͢ɻ

事務スϖースͷ照度͸均等

ʹͳΔΑうʹ͠·͠ΐう

○ ϥンϓͷ仕様͸統一͠·͠ΐうɻ間引͖ͷ位置ʹ

Αͬͯ͸ɺ照度ͷ明暗͕Ͱͯɺ目ͷ疲Ε΍不快感Λ作

業者ʹ与えΔ場合͕あΔͷͰ注意͠·͠ΐうɻ

照度計ͷ例

εΠονϚοϓͷ例

間引͖時ͷ照度分布ͷΠϝーδ

͜·Ίͳ消灯͸ɺ最΋確実ͰɺテφンτͰ΋問題ͳ͘取Γ組ΊΔ省エネͷ方法Ͱ͢ɻ

具体的ʹ͸…

離席͢Δ際͸ɺ͜ ·Ίʹ消灯͢Δ͜ͱΛ習慣ͭけ·͠ΐうɻ

昼休Έ͸消灯͠·͠ΐうɻ明Δい窓際Ͱ食事Λ͢ΔͳͲͷ工夫ʹΑΓɺ点灯͢ΔエϦアΛ最小限ʹ͠·͠ΐうɻ

照明͕必要ͳ場合͸ɺεタンυϥイτͳͲͷ手元照明Λ利用͠·͠ΐうɻ

照明器具ʹプϧεイッチΛͭけͯɺ個別ʹ消灯Ͱ͖ΔΑうʹ͠·͠ΐうɻ

会議室・倉庫・給湯室ͳͲ͸ɺ使用ͯ͠いͳい時͸消灯͠·͠ΐうɻ

不特定多数͕利用͢ΔτイϨ等ͷ照明͸ɺ人感センサーΛ設置ͯ͠点消灯ͤ͞Δ方法΋あΓ·͢ɻ

照明εΠον近͘ʹ点灯ϚοϓΛ表示͠ɺ各

εΠονͷ点灯範囲Λわ͔Γ΍͘͢示͠·

͠ΐうɻ常時消灯箇所͸ɺ色分͚΍εΠον部

分 ʮʹ操作禁止ʯͷ表示Λ行うͱ明確Ͱ͢ɻ

点灯Ϛοϓʹ基͖ͮ具体的ͳϧーϧΛ決Ίɺ従業員ʹ周知͠·͠ΐうɻ消灯Λ促進͢Δ掲示Λ行うͱ従業員ͷ省Τネ

意識͕高·Γ·͢ɻ̍ ͭͷεΠονʹ対ͯͦ͠Ε͕受͚持ͭ点灯範囲͕広いͱɺ必要ͷͳいΤϦΞ·Ͱ点灯ͯ͠͠·

うͱいうϜμ͕生͡ɺεΠονʹΑΔ消灯ͷ取組ʹ΋限界͕生ͯ͡͠·い·͢ɻ例え͹ɺ照明εΠονͷ細分化工事

Λ行いɺ従業員ʹΑΔ消灯促進ʹ取Γ組Έ·͠ΐうɻ

例え͹ɺ

○照明Ϣニοτ一ͭʹ対ͯ͠εΠον̍個͕対応͢ΔΑうεΠον配線工事Λ実施ʢ要工事費ʣ

○簡単ͳ点灯ϚοϓΛ作成͠ɺ各εΠονͱ点灯場所ͷ対応Λ表示

○取組内容΍効果ʹͭいͯɺ多店舗΍事務所ʹ水平展開͠ɺ可能ͳ範囲ͰɺεΠονͷ細分化Λ実施

照明εΠονͷ操作͚ͩͰ照明ͷ点灯数Λう·͘削減Ͱ͖ͳい場合͸ɺ照明器具͔ΒϥンϓΛ取Γ外ͯ͠照明ͷ間

引͖Λ行いɺ照度Λ下͛·͠ΐうɻ·ͨɺ照明器具΍ϥンϓ͸ɺ時間経過ͱͱ΋ʹ汚Ε͕付着͠ɺ汚ΕʹΑΓ照度͕௿下

͢Δʢ例え͹一般的ͳ事務所Ͱ΋̍年Ͱ̍割近͘௿下͢ΔʣͷͰɺ定期的ʹ清掃Λ行い適正ͳ照度Λ調整͠·͠ΐうɻ

高効率照明ʹ͸ɺΠンόーλー型蛍光ϥンϓɺLED 型ϥンϓɺηϥϛοΫϝλϧϋϥΠυϥンϓ等͕あΓ·͢ɻ最近

͸ɺ͜ ΕΒͷ照明器具ͷ採用事例΋多͘ͳΓɺ一時ͱ比΂価格΋௿下͖ͯͯ͠い·͢ɻ取替時期ʹ合わͤ使用頻度ͷ

多い個所͔Β採用Λ検討ͯ͠Έ·͠ΐうɻ

良い照明ͱ͸

適正ͳ照度管理

空室や不要ͳ場所͸͜·Ίʹ消灯͠·͠ΐう

照明εイッチʹ点灯Ϛップ
Λ表示͠·͠ΐう

͜·Ίͳ消灯ϧーϧΛ周知͠·͠ΐう

照明器具ͷ間引͖・ϥンプや器具ͷ清掃ʹΑΓ適正照度ͷ確保

高効率照明器具ͷ導入

εイッチʹカバーを被せΔ

ͳͲ操作禁止の措置を行え

ば効果的です

窓際

入口

ᶃ

ᶄ ᶆ

ᶅ ᶇ

ᶃ

ᶄ

ᶆ

ᶅ

ᶇ

不使用

ᶃ
操作禁止

明

明 明

暗

暗

暗

暗

暗

照明ͷ省エネʢ事業所ʣ

10 11ͰΜきほあΜ 2018 盛夏号 ͰΜきほあΜ 2018 盛夏号


